EXPANDOVANY POLYSTYREN

VPLYV PRAVNYCH PREDPISOV
NA POUZITIE EPS V STAVEBNICTVE

Eurdpsky parlament a Rada prijali 16. decembra 2002 smernicu ¢ 2002/91/EC o energetickej hospodarnosti budov.
Zakladnym ciefom uvedenym v smernici je zabezpecit zlepSenie energetickej hospodarnosti budov zmenou tepelnej ochrany vo vztahu
k vonkajsim klimatickym a miestnym podmienkam, ako aj zabezpecenie poZadovanych podmienok na vnatorné prostredie budov
a efektivnost nakladov na vystavbu a prevadzku budov.

ZlepSenie energetickej hospoddrnosti sa zabezpecuje pocas navrhovania (spracovania projektovej dokumentdcie) a pocas
vystavby alebo vyznamnej obnovy budov a vytvara tak predpoklady na zniZenie skutocnej spotreby energie pocas uZivania budovy.

Europsky parlament dria 17.12.2008 schvdlil Klimaticko — energeticky balicek s cielmi:

= 0 20 % znizit emisie sklenikovych plynov v porovnani s droviiou v roku 1990,
= 0 20 % zvysit mieru energetickej efektivnosti (zniZenie spotreby energie),
« dosiahnut 20% podiel obnovitelnych zdrojov na celkovej energetickej skladbe spoloéenstva.

Prepracované znenie smernice 2010/31/EU z 19. maja 2010 nahradilo pévodna smernicu 2002/91/ES o energetickej
hospoddrnosti budov. Pre plnenie poZiadaviek smernice 2010/31/EU je délezity novy pojem ,ndkladovo optimadlna Grover
minimalnych poziadaviek na energetick( hospodarnost budov®, ktory vedie k zabezpeceniu nakladovej efektivnosti uplatnenych opatrent.

Tento proces spresiuju pravne a technické predpisy, ktoré nadobudli G¢innost v roku 2013:

Nariadenie Eurépskeho parl. a Rady (EU) €. 305/2011 (CPR) z 9. marca 2011, ktorym sa ustanovuji harmonizované podmienky
uvadzania stavebnych vyrobkov na trh a ktorym sa zruSuje smernica Rady 89/106/EHS (CPD), (G¢innost od 1. jula 2013);
Zakon €. 133/2013 Z. z. o stavebnych vyrobkoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov (G¢innost od 1. jala 2013);
Vyhlaska MDVRR SR €. 162/2013 Z. z., ktorou sa ustanovuje zoznam skupin stavebnych vyrobkov a systémy posudzovania
parametrov (Géinnost od 1. jala 2013);

Zakon ¢. 555/2005 Z. z. o energetickej hospodarnosti budov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa meni a dopifia zdkon & 50/1976 Zb. o Gzemnom planovani a stavebnom poriadku
(stavebny zakon) v zneni neskorsich predpisov (ic¢innost od 1. januara 2013);

Vyhlaska MDVRR SR €. 364/2012 Z. z., ktorou sa vykonava zdakon €. 555/2005 Z. z. o energetickej hospodarnosti budov v zneni
neskorsich predpisov (tGcinnost od 1. janudra 2013);

STN EN 13163/01: 2013 Tepelnoizolacné vyrobky pre budovy. Prefabrikované vyrobky z expandovaného polystyrénu (EPS).
Specifikacia (a€innost od 1. jana 2013);

STN 73 0540-2/01: 2012 Tepelna ochrana budov. Tepelnotechnické vlastnosti stavebnych konstrukcii a budov. Cast 2: Funkéné
poziadavky (Gc¢innost od 1. janudara 2013);

STN 73 0540-3: 2012 Tepelna ochrana budov. Tepelnotechnické vlastnosti stavebnych konstrukcii a budov. Cast 3: Vlastnosti
prostredia a stavebnych vyrobkov (i¢innost od 1. januéara 2013);

ETAG 004 Navod na Europske technické osvedcenie pre vonkajsi zlozeny tepelnoizolacny systém s omietkou (vydanie
februar 2013).

Cely proces zlepSovania energetickej hospodarnosti budov (EHB) je mozné popisat ako proces 5E:

E xpaANDOVANY POLYSTYREN + [ETics + [ENErRGIA + [EkoNoMIKA + [E MmisiE

Na zlep3enie tepelnoizolacnych vlastnosti plnych stavebnych konstrukcii (obvodovy a stresny plast, vnatorné deliace konstrukcie
medzi vykurovanymi a nevykurovanymi priestormi) sa uplatriuja tepelnoizolacné vyrobky, akym je napr. aj expandovany (penovy) polystyrén
EPS (1E). EPS je najrozsirenejsim komponentom pouZivanym vo vonkajsich tepelnoizolacnych kontaktnych systémoch ETICS (2E). ZniZenie
potreby energie (3E) v budove sa dosiahne zlepsenim tepelnotechnickych vlastnosti stavebnych konstrukcii, ktorymi sa uskutocnuja tepelné
straty. Pri uZivani ktorejkolvek kategérie budovy (bytovy dom, rodinny dom, administrativna budova, skola a pod.) efektivna tepelna ochrana
priaznivo ovplyvni skutocna spotrebu (tepla) energie na vykurovanie a tym aj néklady na uzivanie budovy, teda ekonomiku (4E) budovy.
V kone¢nom dbsledku to mé dopad na znizenie potreby energetického nosi¢a (paliva). Znizenie spotreby primarnej energie ovplyvni

znizenie emisii (5E) sklenikovych plynov (najméa CO2) a bude mat priaznivy environmentélny dopad.
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EXPANDOVANY (PENOVY) POLYSTYREN (EPS) I

Expandovany polystyrén je tuh& penova plastovd hmota so StruktGrou uzavretych buniek vyplnenych vzduchom vyraband
lisovanim perdl alebo guldcok z expandovaného polystyrénu. NajcastejSou formou pouZitia stavebného vyrobku st tepelnoizolaéné dosky
pravouhlého tvaru odrezané z bloku.

Expandovany polystyrén je jednym z najpouZivanejSich stavebnych vyrobkov vyuzivanych na zlep3enie tepelnoizola¢nych
vlastnosti stavebnych konstrukcii, najmd od sedemdesiatych rokov minulého storocia vo vrstvenych paneloch obvodového plasta
a v plochych strechach. Miesto pouZitia kladie rozdielne poZiadavky na mechanicko-fyzikalne vliastnosti EPS.

Ucel pouzitia vyrobkov z expandovaného polystyrénu uréuje STN 72 7221-2/01: 2010. Typ vyrobku sa oznacuje &iselnou hod-
notou napdtia v tlaku v kPa pri 10% stlaceni (napr. EPS 70, EPS 100). VSeobecne sa poZaduje preukdzanie tepelnoizolaénej vlastnosti

stcinitelomtepelnej vodivosti, geometrickych vlastnosti poZiadavkami na presnost dizky, Sirky, hribky, pravouhlosti, rovinnosti,
ale aj poZziadavkami na reakciu na ohen. Pre navrh a pouZitie EPS na stavbe sa stanovili skupiny vyrobkov. Skupina vyrobkov s oznac¢enim
EPS i vymedzuje skupinu vyrobkov, pre zataZované pouZitia, kde i predstavuje deklarovanG hodnotu vyjadrend napdtim v tlaku
pri. 10% stlaceni. Oznacenie EPS S je pre skupinu vyrobkov na nezataZované pouzitia. Vo vonkajsich tepelnoizolacnych kontakt-
nych systémoch ETICS sa pouZije EPS fas@dny, na ktory sa okrem vieobecnych poZiadaviek vztahujd aj poZiadavky na rozmerovi
stélost pri zvysenej teplote, vlhkostné vlastnosti (rovnako ako pri plochych strechach), ale aj pevnost v tahu kolmo na rovinu
a pevnost v Smyku. Skupina vyrobkov na pouZitie s dérazom na ich zvukoizola¢n( schopnost sa oznacuje pismenom SD a skupina vyrobkov
na pouzitie do plavajacich podl@h sa oznacuje pismenom T. Na zabudovanie EPS do obvodovych a streSnych plastov sa pozaduje reakcia
na ohen triedy E. Zabudovanie EPS do obvodovych plastov uplatnenim do ETICS vyZaduje preukdzanie splnenia poziadaviek
na geometrické vlastnosti, resp. dovolené odchylky L2 (dizka), W2 (Sirka) rovnako +2 mm, pravouhlost S2 +2 mm/m a pre hrdbku sa stdle
poZaduje T1+1mm. Na pouZitiev soklovej casti v styku s terénom s poZiadavky prisnejSie (T1=+Tmm; S1+1mm/m). Vlastnosti by malo
obsahovat vyhlasenie o parametroch kazdého vyrobku.

Sacinitel tepelnej vodivosti EPS, ovplyviujici tepelny odpor tepelnoizolacnej vrstvy, sa stanovuje meranim v suchom stave.
Pri postdeni a overeni nemennosti parametrov (pred platnostou CPR to bolo preukazovanie zhody) stavebného vyrobku sa stanovuje
deklarovand hodnota Ao, pre ktord sa poZaduje medzné hodnota 0,039 W/(m.K). Na navrhovanie potrebnej hribky tepelnej izolacie
z EPS je treba pouzit navrhové hodnoty, ktoré ovplyviiuje prirodzend vihkost v stavebnej konstrukcii, rozdielna vo vonkajSej a vnitornej
stavebnej konstrukcii. Navrhové (vypoctové) hodnoty sa stanovujd podfa STN EN 10456/AC: 2010. V STN 73 0540-3: 2012 sa urcené
vypoctové hodnoty, ktoré ovplyviiuje najmd objemova hmotnost, ale aj rozdielnost bieleho a grafitového expandového polystyrénu.
Uvedené st aj hodnoty pre extrudovany polystyrén XPS.

Objemova hmotnost Sacinitel tepelnej vodivosti A vo W/(m.K)

Materidl P pre stavebn(i kon3trukciu Faktor difizneho

kg/m3 odporu . (-)

Do 15 0044 0043 12-30
EPS (biel

Giely) 0d20do 25 0,038 0,037 30-70

0d 25 do 30 0,035 0,035 40-80

Do 15 0,036 0,035 12-30

32 0,033 -0,036 100

Na pouzitie do vonkajSich tepelnoizolaénych kontaktnych systémov sa pozaduje pre EPS 70 fasadny (F) objemova hmotnost
asporl 15 kg/m3. Do plochych streSnych konstrukcii sa pouzivaja napr. dosky EPS 100 S, ktoré maji aj vyssiu objemovi hmotnost
ako 20 kg/m?3. Uvedenym hodnotédm objemovej hmotnosti odpovedajd hodnoty sdcinitela tepelnej vodivosti. Od tychto hodnét zavisia
hrabky tepelnej izolécie, ktoré je potrebné navrhndt do stavebnych konstrukcii, napr. do ETICS, na splnenie poziadaviek na tepelnt ochranu.

VONKAJIST TEPELNOIZOLACNY KONTAKTNY SYSTEM (ETICS)

ETICS je skratka odvodené z anglického pomenovania External Thermal Insulation Compact Systems. ETICS je priamo na stavbe
zabudovand zostava z priemyselne zhotovenych vyrobkov dodavand vyrobcom ETICS, ktora obsahuje komponenty, ktoré vybral vyrobca
systému na nim uréené pouzivanie v ETICS (vyrobky na lepiacu, vystuzna resp. zakladn a na povrchov vrstvu, tepelnoizolacnd vrstvu, me-
chanické kotviace prvky, vystuznt mriezku a prisluSenstvo). Zabudovat je mozné iba také ETICS, pre ktoré bolo vydané Eurépske technické
osvedcenie ETA alebo narodné technické osvedcenie TO (od 1.jala 2013 sa v zmysle CPR vydavaja technické postdenia).

Zabudovat ETICS méZe iba zhotovitel, ktory ma na niektory z ETICS vydand licenciu akreditovanym inSpekénym organom typu
A. V roku 2012 sa vydali licencie na 119 ETICS od 49 vyrobcov (s tepelnoizolacnou vrstvou na baze EPS - biely a grafitovy expandovany
polystyrén a na baze mineralnej viny MW), z ktorych takmer 75 % sd na baze EPS. Spolu bolo vydanych 821 licencii pre 571 subjektov.

ETICS sa uplatfiuje najma pri vyznamnej obnove budov. Pod vyznamnou obnovou budovy sa rozumeja stavebné Gpravy existujlcej
budovy, ktorymi sa vykondava zasah do jej obalovej konstrukcie v rozsahu viac, ako 25 % jej plochy najma zateplenim obvodového a streSného
plésta a vymenou pdvodnych otvorovych vyplni. V§znamni obnovu budovy mozno uskutocnit naraz alebo postupnymi (Ciastkovymi)



stavebnymi Gpravami, pricom jednotlivé stavebné konstrukcie musia splnit poziadavky na tepelnd ochranu. Z uvedenych komponentov
ETICS iba tepelnoizolaéna vrstva zabezpecuje splnenie poZiadaviek na tepelnd ochranu podla STN 73 0540-2/ O1: 2012 stanovenych
pre rozne Grovne vystavby novych a vyznamne obnovovanych budov, s uréenymi terminmi zaciatku ich platnosti.

Nadvdzne na hodnotu sicinitela tepelnej vodivosti EPS sa stanovi jeho potrebna hribka. Hribka v kontaktnom tepelnoizola¢nom
systéme (ETICS) by pri zateplovanom obvodovom plasti mé byt od 1. januara 2013 v zavislosti na druhu uplatnenej tepelnej izolacie
(expandovany polystyrén, minerdlna vina) a tepelnotechnickej kvalite povodnej stavebnej konstrukcie (v zavislosti na obdobi vystavby
pbvodnej budovy) pre obvodovy plést 80 az 120 mm. Pri zatepleni streSného plésta je potrebna hribka 130 az 180 mm dodatocnej vrstvy
tepelnej izolacie. Pre zabezpecenie Grovne ultranizkoenergetickej vystavby od 1.1.2016 bude potrebna vrstva tepelnej izolécie s hribkou
140 az 180 mm v ETICS a 340 aZ 410 mm v streSnom plasti a pre dosiahnutie Grovne cielovych hodnét od 1.1.2021 pre budovy s takmer
nulovou potrebou energie bude potrebna vrstva tepelnej izolacie s hribkou 240 az 270 mm v ETICS a 370 aZ 410 mm v streSnom plasti.

PoZiadavky na protipoziarnu bezpecnost ovplyvriuji podmienky uplatnenia druhu tepelnej izolacie. Na stavbu s pozZiarnou vyskou
do 22,5 m mozno pouzit ETICS triedy reakcie na oher najviac B-s1,d0 s tepelnou izolaciou na baze EPS.

Sacinitel prechodu tepla konstrukcie
W/(m?K)

Normalizovana Cielfova odporiéana
Maximdlina hodnota (poZadovand) hodnota U,

Unex hodnota Un od 1.1.2021
Obvodovy plést (OP) 0,46 0,32 015
Plocha strecha 0,30 0,30 0,20 0,10
0Oknd, dvere v OP 1,70 1,40 0,60

Hrabka tepelnej izolacie EPS 70 (A = 0,041 W/(m.K)) zavisi od skutocnej tepelnotechnickej kvality obvodového plasta, v zasade
vymedzenej v danom Case platnymi tepelnotechnickymi normami.

Normalizovanda Ciefova
poZiadavka pozadovand hodnota
od 1.1.2013 od 1.1.2021

Obvodovy plast
realizovany podla

CSN 73 0540: 1964
U= 1,45 W/(m2.K) 110 mm 250 mm

€SN 73 0540: 1979
U= 0,89 W/(m?K) 90 mm 230 mm

ZNIZOVANIE POTREBY (TEPLA) ENERGIE

Cielom zmeny Grovne tepelnej ochrany stavebnych konstrukcii je znizenie tepelnych strat s dopadom na zniZenie potreby tepla

na vykurovanie, resp. potreby energie na vykurovanie. Objektivizované hodnotenie sa vykondva podla zdkona o energetickej
hospodarnosti budov v ramci spracovania projektovej dokumentdcie na stavebné povolenie projektovym energetickym hodnotenim.
Vypoctom sa stanovuje potreba tepla na vykurovanie.

Skdla tried energetickej hospodérnosti budovy pre potrebu energie
e Kutegﬁne _
spotreby T . - na vykrovanlev kh/(m .a) - - -
rodinné domy % 87129 130172 173215 216258 >258

bytové domy

administrativne p 29-56 X g 5 d
budovy (535) 57-84 85-112 113-140 141-168 > 168

budovy 3kal
a Skolskych zariadenf

36-70

budovy nemocnic (66.3) 71105  106-140 141175 176-210 >210

budovy hotelov
a redtaurdcii

Sportové haly 34-66

@ iné budovy uréené na Zport (63.0) 6799  100-132 133-165 166-198 >198

budovy pre velkoobchodné
amaloobchodné sluzby

Integrovanym systémom hodnotenia podla zédkona a vyhlasky o energetickej hospodarnosti budov sa v rdmci normalizovaného
energetického hodnotenia uskutoc¢nuje energetickd certifikacia, ktorej vysledkom je zatriedenie budovy do triedy energetickej hos-
poddrnosti budov A az G. Ukazovatelmi st jednotlivé miesta spotreby energie (vykurovanie, priprava teplej vody, chladenie a vetra-
nie, osvetlenie). Potrebu energie na vykurovanie ovplyviiuje najmda potreba tepla na vykurovanie, ktord zavisi na tepelnej ochrane
stavebnych konstrukcii (zabezpecovand hlavne zvy3ovanim hribky tepelnej izoldcie). Poziadavky na potrebu tepla, splfiajice pred-
poklad dosiahnutia minimalnych poZiadaviek na energetickd hospodarnost budov pre energetickd triedu A a B, st uvedené v zdtvorke.



Do energetickej triedy sa zatrieduje aj budova. Potreba energie v budove sa stanovi ako stcet vysledkov vypoctu pre vietky miesta
spotreby energie. Globalnym ukazovatelom hodnotenia je primérna energia. Pre budovu sa uri potreba primarnej energie z celkovej dodanej
energie ovplyvnenej aj stratami pri distribGcii a G¢innostou zdrojov napr. vyroby tepla a chladu prepocitanim faktormi primarnej energie.
Jednotlivé faktory primarnej energie st urcené pre nosice energie zohladnujdce vplyv obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojov.

Skala tried energetickej hospodérnosti budovy pre globalny

st i ukazovatefl v kWh/(mZ2.a)

budov
rodinné domy 55-108 109-216 217-324 325-432 433-540 541-648 > 648

bytové domy ‘

administrativne

61-120 121-240 241-360 361-480 481-600 601-720 >720
budovy

budovy 3kal
a Skolskych zariadeni

budovy nemocnic < 97-192 193-384 385576 577-769 770961 962-1153 >1153

budovy hotelov
a reStauracif

Sportové haly
a iné budovy uréené na Sport
budovy pre velkoobchodné
a maloobchodné sluzby

39-76 77152 153-258 259-304 305-380 381-456 > 456

Nové budovy splfiaji minimdlnu poziadavku na energetickii hospodérnost, ak primérna energia je nizia ako horna hranica
energetickej triedy B. Od 1.1.2016 je minimalnou poZiadavkou horné hranica energetickej triedy A1 a od 1.1.2021 horna hrani-
ca energetickej triedy AO. Dosiahnutie energetickej triedy AO poZaduje vystavbu budovy s takmer nulovou potrebou energie, ak budova
vyhovuje definicii: Budovou s takmer nulovou potrebou energie sa rozumie budova s velmi vysokou energetickou hospodarnostou. Takmer
nulové alebo velmi malé mnoZstvo energie potrebné na uzivanie takej budovy musi byt zabezpecené efektivnou tepelnou ochranou
a vo vysokej miere energiou dodanou z obnovitelnych zdrojov nachadzajicich sa v budove alebo v jej blizkosti. Splnenie poZiadaviek
ovplyviiuje uplatnenie tepelnej izolacie (napr. EPS) na splnenie poziadaviek urcenych pre jednotlivé stavebné konstrukcie. Splnenie min-
imalnych poziadaviek na nové budovy pri vyznamnej obnove budov sa vyzaduje, ak je to funkéne, technicky a ekonomicky uskutocnitelné.

ZLEPSOVANIE EKONOMIKY UZIVANIA BUDOV

Vplyvom tepelnej ochrany vyZadujicej zlepenie tepelnotechnickych vlastnosti jednotlivych stavebnych konstrukcii sa zabezpecuje

zniZenie potreby tepla na vykurovanie. Priaznivo sa to odr@za na znizeni potreby energie v budove, a tym aj na spotrebe paliva. Znize-
nie potreby tepla o 50 %, o vedie k preukazaniu dosiahnutia hornej hranice energetickej triedy A (A1 pre primarnu energiu) namiesto B,
je potrebné dal3ie zvy3enie hrabky tepelnej izolécie v ETICS o 50 mm. Nakladovo optimalnymi hodnotami tepelnotechnickych vliastnosti st
prave tie hodnoty, ktoré sa pozadujd od 1.1.2016. Zvy3enie nakladov napr. na ETICS sivisi so zvysenim hribky EPS, predizenim rozpernych
kotiev, dopravnymi nakladmi a nakladmi na manipuléciu. Uspory si dané prislusnym znizenim nakladov na spotrebované mnozstvo paliva.

ZNIZOVANIE EMISII SKLENIKOVYCH PLYNOV CO:

Znizenie celkovej dodanej energie ma priaznivy dopad na zniZenie emisii CO2. Od potreby tepelnej energie v budove sa odpocita
tepelna energia potrebnd na vykurovanie, chladenie a pripravu teplej vody z obnovitelnych zdrojov v budove alebo v jej blizkosti. Od potre-
by elektrickej energie sa odpocita elektricka energia z obnovitelnych zdrojov v budove alebo v jej blizkosti. Energia z obnovitelnych zdrojov
nezatazuje prostredie sklenikovymi plynmi.

Emisie oxidu uhli¢itého sa ur¢ia z dodanej energie podla jednotlivych energetickych nosicov s vyuzitim prepocitacich faktorov
urcenych v kg/kWh (napr. pre zemny plyn 0,277; hnedé uhlie 0,433; drevna hmota iba 0,020 a elektrina 0,293). MnoZstvo oxidu uhli¢itého
emitovaného do ovzdusia sa vyjadruje v kg/m? celkovej podlahovej plochy budovy za jeden rok. Znizenie celkovej dodanej energie priamo

ovplyvriuje aj znizenie emisii CO2 rovhakym percentom.

Osvedcéenim o energetickej hospodarnosti budovy je energeticky certifikat, ktory uvadza hodnotenie potreby
tepla na vykurovanie a zaradenie do energetickych tried podla potreby energie pre jednotlivé miesta spotreby
energie, ale aj podla potreby energie budovy. Splnenie poZiadaviek na energetickd hospoddarnost budovy sa
potvrdzuje zatriedenim podla globdlneho ukazovatela primarnej energie. Uvadzaji sa nielen vysledky

hodnotenia emisii CO2, ale aj percento energie z obnovitelnych zdrojov a navrh opatreni na dalSie zlepsenie
energetickej hospoddarnosti budov. Energetickym certifikitom sa potvrdzuje kvalita navrhu podla projektovej
dokumentdcie a kvalita zhotovenia uskutocnend vystavbou novej budovy alebo vyznamnou obnovou
existujacej budovy. Zabezpecenie energetického certifikdtu je povinnostou vlastnika budovy alebo v jeho
zastlpenispravcu, spoloc¢enstva vlastnikov, bytového druzstva a pod.
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